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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная 

школа» ( далее –учебный план) разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами (п.6.1ст.12 Федерального 

закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ».  Согласно нормам Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

разработка и утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает календарный график и учебный план, относится к компетенции образовательной 

организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28). 

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее - ООП СОО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 О внесении изменения в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 
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10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий(с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01.04.2025 № 258).  

12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

21. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
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22. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Срок получения среднего общего образования составляет два года. Учебный план 

среднего общего образования, является частью ООП СОО МБОУ «В-Чебулинская СОШ» 

и представлен  в организационном разделе.  Может корректироваться в течение учебного 

года в связи с происходящими в работе МБОУ «В-Чебулинская СОШ» (допустимо 

Учреждение) изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все 

вносимые изменения рассматриваются Педагогическим советом МБОУ «В-Чебулинская 

СОШ» и утверждается приказами директора Учреждения. 

 

I. . Организация образовательной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и ФОП СОО в 2025-2026 учебном году 

1) Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 

№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»), при разработке основной образовательной программы СОО 

общеобразовательные организации предусматривают непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты 

Родины». При разработке общеобразовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При 

этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых 

произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ 

(возможно, за счет переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную 

деятельность, о чем должно быть прямое указание в рабочей программе учебного 

предмета). Непосредственно применять при реализации основных общеобразовательных 

программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также 

предусмотреть применение федерального учебного плана, и (или) федерального 

календарного учебного графика, и (или) федеральные рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), не входящие в перечень ч.6.3. ст. 273-ФЗ. В 

этом случае соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается (ч. 

6.4 ст.12 ФЗ). Использовать различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 ст.13) в 

соответствии с правилами, определенным Постановлением Правительства РФ от 

11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса». 

Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). 

Основным инструментом организации единства образовательного пространства является 

учебный план - обязательная часть организационного раздела основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). 

Учебный план МБОУ «В-Чебулинская СОШ» – документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 
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если иное не установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования для обучающихся 

10-11 классов составляет 34 учебные недели. Обучение учащихся 10-11 классов 

осущетвляется в первую смену. Образовательный процесс в  10-11 классах организован в 

условиях пятидневной учебной неделе, с шестым развивающим днем,   регламентирован 

календарным учебным графиком.   Начало учебных занятий в 8-00 часов окнание в 14-30. 

Начало зантий внеурочной деятельности с 15-00 часов. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).     В целях реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования осуществляется деление 

классов на   подгруппы при проведении занятий по предметам «Иностранный язык»,   

«Информатика» при наполняемости классов 25 и более человек 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций в недельном учебном плане рекомендуется учитывать следующие 

рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 

17.12.2021 N03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального 

общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению 

расписания для обучающихся основного общего и среднего общего образования)»: 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 

всех предметов должно приходиться на вторник 

и (или) среду. В расписание уроков включаются 
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предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) 

чередовать с уроками 

физической культуры 

Предметы естественно-

математического 

профиля чередовать с 

гуманитарными 

предметами 

       Реализация учебного плана обеспечена кадровыми ресурсами, программно-

методическими комплектами, учебниками.    При реализации образовательных программ 

выбраны для использования учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 Обязательная часть учебного плана   содержат 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины) и предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном 

уровне. Русский язык не может быть выбран для углубленного изучения, поскольку 

ФОП СОО предусматривает изучение этого учебного предмета только на базовом уровне.  

       В МБОУ «В-Чебулинская СОШ» осуществляется обучение учащихся по следующим 

профилям 

-  естественно-научный профиль (изменение наименования профиля внесено Приказом 

Минпросвещения от 12.02.2025 г.  № 93) ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии, агро-производственный комплекс и другие.    с углубленным 

изучением учебных предметов «химия», «биология» (для обучающихся 10 класса, в 2025-

2026 учебном году обучающиеся начинаю обучение по данному профилю); 

-технологического (инженерного) профиля, с углубленным изучением «физики», 

«математики» (представленным учебными курсами «алгебра», «геометрии» (для учащихся 

10 и 11 классов. Учащиеся 11 класса в 2025-2026 учебном году заканчивают обучение по 

данному профилю); 
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-гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны «Общественно-научные предметы» история и 

обществознание (  для учащиеся 10 класса и учащихся 11 класса).    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. В учебном плане за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется ведение элективных курсов:  

«Информатика: программирование и компьютерное моделирование»(10-11 классы) 

 по 1 часу в неделю. В учебном плане гуманитарного профиля по  1 часу в неделю  

использовано на ведение элективного курса «Деловой английский язык» (10 класс),  

«Математика в общественных науках» (10-11 класс), «Современная литература» (11 

класс). 

При реализации вариантов федерального учебного плана в 10-11 классах, количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать   за 

счет часов  внеурочной деятельности и представлен курсом «Минифутбол».   

Достижение планируемых результатов по предмету физической культуры может 

быть достигнуто путем зачета результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

муниципальных организациях дополнительного образования (МОУ ДОД «ДЮСШ» и др.), 

осуществляющих образовательную деятельность (в соответствии с Положением о порядке    

зачета образовательных результатов учащихся……» и заявления родителей или законных 

представителей обучающихся) на основании приказа Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 июля 2020 г. № 845/369 «Об утверждении порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

В учебном плане в 10 классе  предусмотрен 1 час в неделю на  выполнение 

обучающимися индивидуального  проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя   по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года  в рамках учебного времени,   отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-8,10 классов проводится по всем учебным 

предметам учебного плана. 

     Освоение образовательной программы,в том числе и учебного плана, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего уровня, сопровождается промежуточной аттестацией. (ст.58 п.1. ФЗ «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012 №273) К промежуточной аттестации допускаются 

все учащиеся 10-11 классов. . 

Промежуточная аттестация в  10-11 классах проводится в соответствии с основными 

требованиями Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной  аттестации учащихся, итоговой оценке за 
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аттестуемый период и государственной итоговой аттетстации учащихся 

МБОУ«Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа», утвержденного 

приказом МБОУ «В-Чеблинская СОШ» от 05.06.2024 №115-о, в форме  

-контрольных работ по учебным  предметам:   интегрированная контрольная работа 

по алгебре и геометрии (7-8,10,11 классы), физике (7-8,10,11 классы), химии (8,10,11 

классы); 

-контрольного диктанта по русскому языку (5-6 класс), изложение, сочинение, 

контрольно-измерительные материалы с заданиями, содержащими выбор ответа (7-

8,10,11 классы);  

-контрольно-измерительные материалы с заданиями, содержащими выбор ответа по 

учебным предметам:  история (5-8,10,11 классы), обществознание (7-8,10,11 классы); 

биология (5-8,10 классы),иностранный язык (5-8,10,11 классы), география(6-8,10,11 

классы), ОБЗР задания , сдержащие выбор ответа (7-11 классы); 

В 10,11 классе обязательно проводится промежуточная аттестация по одному из 

предметов, изучаемом на профильном(углубленном) уровне.  

  Проведение промежуточной аттестации в 5-11 классах по предметам 

«Физическая культура», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» 

может включать в себя теоретические знания и практические навыки и проходить в 

виде публичной защиты проектов, творческих выставок, музыкальных концертов 

(выступлений), сдачи нормативных показателей ГТО.   

Результаты промежуточной аттестации по учебным  предметам учебного плана 

выставляются учащимся 10 класса в протокол промежуточной аттестации в 

электронный журнал.   Годовая (итоговая) оценка успеваемости за учебный год, 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и оценки за 

промежуточную аттестацию. Для учащихся 11 класса результаты промежуточной 

аттестации выставляются как оценка текущего контроля и алияет на итоговую 

оценку за полугодие. 

    Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится по всем учебным 

предметам учебного плана. 

    Промежуточная аттестация для учащихся 9,11 классов проводится в форме 

контрольных работ,  сочинений, изложений, контрольных работ  содержащих 

задания с выбором ответа  по учебным предметам учебного плана во конце второго 

полугодия. По учебным предметам физическая культура и ОБЗР учебного плана 

выставляется   годовая оценка   как среднее арифметическое полугодовых  оценок 

учащихся за учебный год обучения. 

      Промежуточная аттестация для учащихся  10 классов осуществляется в период с 

20 апреля по 15 мая текущего учебного года, для учащихся  11 классов в период с 20 

апреля по 10 мая текущего учебного года. Сроки промежуточной аттестации на 

каждый учебный год уточняются в календарном учебном графике, утверждаемым 

приказом директора МБОУ «В-Чебулинская СОШ». 

    В МБОУ «В-Чебулинская СОШ» при проведении промежуточной аттестации 

учащихся, по учебным предметам, по которым проводится ВПР могут быть зачтены 

как результаты промежуточной аттестации, по решению педагогического совета 

МБОУ «В-Чебулинская СОШ».   

    Результаты промежуточной аттестации учащихся оцениваются количественно по 

четырех-балльной системе.  Результаты промежуточной аттестации учитываются при 

выставлении итоговой (годовой) оценки по итогам учебного года.  

  В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной 

аттестации обучающихся является компетенцией общеобразовательной организации.  
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Учебный план  

технологический (инженерный) профиль  

с углубленным изучением учебных предметов физики и математики  

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

 10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

 Геометрия  У 3 3 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные История  Б 2 2 

    План внеурочной деятельности – неотъемлемая часть основной образовательной 

программы, является неотемлемой частью учебного плана, направлен на достижение 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов  ориентируемых 

на необходимость усиления выбранного профиля. План внеурочной деятельности 

органично дополняет взаимосвязанные части учебного плана, реализуя принципы 

вариативности и преемственности.  Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность в части социализации и 

самоопределения обучающихся.  

  Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ 

«В-Чебулинская СОШ», поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 
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предметы Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

  1 2 

ЭК «Информатика: программирование и 

компьютерное моделирование»» 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов   34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

  34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

 

 Учебный план  

гуманитарный  профиль  с углубленным изучением обществознания, истории   

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

  10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 Геометрия  Б 2 1 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные История  У 4 4 
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предметы Обществознание  У 4 4 

География  У 1 1 

 Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

    3 4 

 ЭК «Математика в общественных науках»    1 1 

 ЭК «Современная литература»    2 

ЭК «Информатика: программирование и 

компьютерное моделирование» 

 1 1 

ЭК «Деловой английский язык»  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов    34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

   34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

  2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

 

Учебный план  

 естественно-научный профиль   

с углубленным изучением учебных предметов химии и биологии 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

  10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и Алгебра и начала Б 2 3 
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информатика математического анализа 

 Геометрия  Б 2 1 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

  3 4 

ЭК «Информатика: программирование и 

компьютерное моделирование»» 
  1 1 

ЭК «Человек. Общество. Мир»  1 2 

ЭК; «Математические законы в химии и биологии»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

  34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направления 

воспитания 

Курсы внеурочной 

деятельности/ классы 

10 

т 

10 

агро 

х\б 

11 

т 

11 

хб 

11 

ио 

Инвариантная часть      

  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном 1 1 

 Россия- мои горизонты 1 1 

  

Семьеведение 1 1 

Физическое 

воспитание. 

Формирование 

здорового образа 

жизни и 

эмоционального 

благополучия. 

Минифутбол \ 

Шахматы и щашки 

1 1  

Трудовое воспитание Моя профессиональная 

карьера 

1 1 

 Введение в агробизнес: 

Фермер 2.0 

 1  1 

Итого  5 5 

Вариативная часть   

  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Волонтерский отряд 

«Горячие сердца»\ 

Юнармейский отряд 

«Легенда» 

1 1 

  

Ценности научного 

познания.     

ВК «Трудные вопросы 

математики при 

подготовке к ЕГЭ» 

2 2 

  

ВК «Трудные вопросы 

по русскому языку при 

подготовке к ЕГЭ» 

1 1 

ВК «Трудные вопросы 

физики при подготовке 

к ЕГЭ» 

1  1    

Трудные вопросы 

обществознания при 

подготовке к ЕГЭ  

1   1 

ВК «Трудные вопросы 

истории при 

подготовке к ЕГЭ» 

1   1 

ВК «Трудные вопросы 

биологии при 

подготовке к ЕГЭ» 

 1  1  

ВК «Трудные вопросы 

химии при подготовке 

 1  1  
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к ЕГЭ» 

  ВК «Компьютерное 

программирование и 

черчение»» 

1 1 

Организация жизни 

ученических 

сообществ 

Ученическое 

сообщество «Время 

Первых» 

 

 

 

1 

 

 

 

1  Ученическое 

сообщество 

«Исследовательское 

бюро» 

Итого   10 10 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 340 340  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами на ученика 

10 10 
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