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Пояснительная записка 

 

Согласно  нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной 

программы, организационный раздел которой включает календарный график и учебный план, 

относится к компетенции образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28). 

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — ООП ООО) , в том числе учебного плана осуществляется в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования".  

10. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий (с изм., внесенными Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258).  



12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального общего, основного 

общего, среднего общего образования.  

13. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных програм"  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

16. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

17. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

19. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

21. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

22. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

23. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

24. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 



Срок обучения по ООП ООО составляет  пять лет. Учебный план реализуется в 

течении пяти лет. 

 Учебный план МБОУ «В-Чебулинская СОШ» –  документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности , если иное не установлено Федеральным законом об образовании. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным  Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной   

аттестации учащихся, итоговой оценке за аттестуемый период и государственной 

итоговой аттестации учащихся МБОУ«Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная 

школа», утвержденного приказом №115-о от 05.06.2024 ).  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в форме  

-контрольных работ по учебным  предметам: математика (5-6 классы), интегрированная 

контрольная работа по алгебре и геометрии (7,8 классы), физике (7,8-контрольного 

диктанта по русскому языку (5-6 класс), изложение, сочинение, контрольно-

измерительные материалы с заданиями, содержащими выбор ответа (7-8 классы);  

-контрольно-измерительные материалы с заданиями, содержащими выбор ответа по учебным 

предметам:  история (5-8  классы), обществознание (7-8  классы); биология (5-

8классы),иностранный язык (5-8  классы), география(6-8классы), ОБЗР (8 кл); 

-итоговых контрольных работ, сочинений, работ, содержащих выбор ответа (тест) по учебным 

предметам для учащихся 9 классов. 

   Проведение промежуточной аттестации в 5-9 классах по предметам «Физическая 

культура», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» может включать в 

себя теоретические знания и практические навыки и проходить в виде публичной 

защиты проектов, творческих выставок, музыкальных концертов (выступлений), сдачи 

нормативных показателей ГТО. Промежуточная  аттестация проводится в период с 20.04 

по 15.05 текущего года в 5-8 классах, с 20.04-10.05 в 9 классах. Промежуточная 

аттестация учащихся 5-8  классов проводится по всем учебным предметам учебного 

плана.  

Результаты промежуточной аттестации учащихся 5-8 классов по учебным  предметам 

учебного плана выставляются в протокол промежуточной аттестации в электронный 

журнал.  Годовая (итоговая) оценка успеваемости за учебный год, определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок и оценки за промежуточную аттестацию.   

  Результаты итоговых контрольных работ по учебным предметам  в девятых классах 

выставляются в электронный журнал как оценки текущего контроля и влияют на 

результат четвертной оценки, годовая (итоговая) оценка по всем учебным предметам 

выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок с правилами 

математического округления до целого  в пользу ученика.    

   Сроки промежуточной аттестации на каждый учебный год уточняются в календарном 

учебном графике, утверждаемым приказом директора МБОУ «В-Чебулинская СОШ».  



При  проведении промежуточной аттестации учащихся, по учебным предметам, по 

которым проводится ВПР могут быть зачтены как результаты промежуточной 

аттестации, по решению Педагогического совета МБОУ «В-Чебулинская СОШ».   

Результаты промежуточной аттестации учащихся оцениваются количественно по 

четырех-балльной системе.  Результаты промежуточной аттестации учитываются при 

выставлении годовой итоговой) оценки по итогам учебного года.  

Учебный план состоит из обязательной части, в которой представлены предметные 

области и учебные предметы для обязательного изучения и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которая формируется с учетом образовательных запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 классе при 34 учебных неделях, в 9 

классах при 33 учебных неделях составляет 33 часа. Объем обязательной части программы 

основного общего образования составляет 70%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений   - 30% от общего объема программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  Продолжительность каникул  

составляет  не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель 

для летних каникул.   Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не 

менее 126 дней для 5 - 9 классов. 

Обучение учащихся  5-9 классов в МБОУ «В-Чебулинская СОШ» осуществляется в первую 

и вторую смену:  

  Начало 

учебных 

занятий(час) 

Окончание 

учебных 

занятий 

(час) 

Начало заняти й 

внеурочной 

деятельности(час) 

Окончание 

занятий 

внеурочной 

деятельности(час) 

Классы  

Первая 

смена  

08-00 13-00 13-30 15-30 5а,б,в,6а, 

7г,8а,8б,8в 

9а,б,в 

Вторая 

смена 

13-10 19-00 09-00 12-30 7а,б,в,6 б,в 

  

Продолжительность урока  составляет 40 минут.   Во время занятий предусмотрен 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.   

При определении аудиторной нагрузки   в недельном учебном плане  учитывается   

рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 

17.12.2021 №03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального 

общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся основного общего и среднего общего образования)»: 

Показатель 
 Класс 

5 6 7 8 9 

Смена обучения 
Только 1-я 

смена 

   Только 1-я 

смена 



 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 классов.  Домашнее задание на следующий урок  необходимо 

задавать на текущем уроке, в электронном журнале дублировать  задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 Организация образовательной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО в 2025-2026 учебном году 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

при разработке основной образовательной программы ООО общеобразовательные 

организации предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд 

(технология)». 

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы  

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в 

академических часах) 

при 6-ти дневной неделе 

32 33 

 

 

35 36 36 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в 

академических часах) 

при 5-ти дневной неделе 

29 30 

 

 

32 33 33 

Максимально 

допустимый недельный 

объем нагрузки 

внеурочной 

деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

 

 

10 
10 10 

Объем максимально 

допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня (в 

академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 6 

уроков 

 

не более 7 

уроков 
не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Общий объем нагрузки в 

течение дня (в 

академических часах) 

не более б 

уроков 

не более б 

уроков 

не более 7 

уроков 
не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Дневное расписание 

уроков (трудность 

предметов) 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, 3,4 уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 

2, З, 4 уроках 



В части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений для 

кадетских классов (6а,7г классы) предусмотрен элективный курс «Я-кадет» (1ч/н),  для 5-6 

классов элективный курс «Финансовая грамотность».   С целью выполнениния основных 

требований ФОП ООО в части , формируемой участниками образовательных отношений в 9-х 

классах введен 0,5 часа на изучение учебного предмета история 

В ФОП ООО предусмотрена возможность изучения отдельных учебных предметов 

(«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология») на углубленном уровне 

за счет добавления учебных часов из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. Федеральные рабочие программы для углубленного изучения 

указанных предметов включены в федеральную образовательную программу ООО (см.: 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). Для удовлетворения образоватедбных потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей) в 2025-2026 учебном году в 8а,8б класса 

будут изучаться углубленно , за счет часов внеурочных курсов, следующие учебные 

предметы: 8а класс- физика, информатика  и математика (инженерный класс), 8б класс -

углубленно изучатся будут учебные предметы химия, биология, математика и 

информатика (агротехнологический класс), Изучение учебных предметов в учебном плане 

представлено часами части формируемой участниками образовательных отношений: в 8а 

классе на физику и математику отведено по 1 часу в неделю представлено элективными 

курсами «Физика: инженеры будущего», «Математика: инженерное дело», в 8б классе по 1 

часу в неделю на изучение учебных предметов химии и биологии, представленные 

элективными курсами «Агробиология» и «Химия и химические процессы». Учебный 

предмет информатика будет изучаться углубленно за счет часов внеурочной 

деятельности по 1 часу в неделю в 8а и 8б курсом «Информатика: программирование и 

компьютерное моделирование». в 8б классе, за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, будет изучаться на углубленном уровне 

учебный предмет математика, представленный курсом внеурочной деятельности 

«Математика: практикум решения задач»- 1 час в неделю. В 8в классе ( по выбору 

учащихся) для углубление в учебные предметы химия и биология в учебном плане в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, будут реализованы элективные 

курсы «Химия и химические процессы», «Агробиология» по 1 часу в неделю. 

С 01 сентября 2025 года общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры на уровне основного общего образования, - 510 часов: в 5 классе - 102 

часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). На 

модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 

час в неделю в каждом классе). 

Третий час физической культуры в 5-9 классах будет  реализован по 1 часу в неделю за счет 

часов внеурочной деятельности, представленный курсов внеурочной деятельности 5-7 классы 

«Минифутбол», 8-9 классы «Волейбол».     

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 

классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история; 34 часа - История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; 57 часов - История России; 17 часов -История 

нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история; 57 часов История России; 17 часов История 

нашего края. 

В соответствии с требованиями части 4 статьи 18 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

образовательную деятельность при реализации образовательной программы по Истории 

нашего края могут использовать: 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


-учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024 г. № 769; 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут дополнительно использоваться 

при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699; 

-электронные образовательные ресурсы, входящие в федеральный перечень 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 18 июля 2024 г. № 499. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7 классах не изучается. С целью завершения 

образовательной линии по учебному предмету «обществознание» в 7 классах, за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 1 час в неделю 

учебный предмет обществознание. В 8-9 –х классах обществознание изучается без изменений. 

Учебный предмет ОДНКНР исключен из обязательной части учебного плана в 5-6 

классах. 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности – неотъемлемая часть учебного плана, направленный на 

достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.      

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов в неделю. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

План внеурочной деятельности состоит из инвариантной части, в которой представлены 

курсы внеурочной деятельности обязательные для посещения всех учащихся, которые их 

выбрали совместно с родителями(законными представителями) и вариативной которая 

представлена курсами внеурочной деятельности «Школа первых» «Школьный театр», 

«Наставничество», «Медиацентр» и т.д, способствующих развитию личностных(лидерских) 

качеств личности. В вариативной части ученик вправе выбрать любой курс в дополнении к 

курсам в инвариантной части. 

Количество часов в неделю и выбор тематики курсов осуществляется на основе личного 

выбора ученика и его родителей (законных представителей). Учащийся может посещать 

курсы внеурочной деятельности вне МБОУ «В-Чебулинская СОШ» на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, а так же вне организации также с согласия и по заявлению родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования  на 2025-2026 уч.год 

 

8а класс -инженерный класс 

 

8б- агротехнологический класс 

 

 

6а   кадетский класс (МВД)     

 

 

 

7г   Кадетский класс (МЧС) 

 

Предметны

е  области  

Учебные 

предметы/ 

классы 

5

а 

5б 5в 6а 6

б 

6

в 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 

  

9а 9б 9в Всего  

Обязательная часть                   

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родная 

литература 

      

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

3/3 3 3 3 3/

3 

3 3 3 3 15/6 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1/1 1/1 1 3/2 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществозна

ние  

     1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно- 

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

        

Искусство  Изобразитель

ное искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Труд 

(технология)  

2 2 2 1 1 8  

 Основы  

безопасност

и и защиты 

Основы 

безопасности 

и защиты 

   1 1 2 

 

 



Родины Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого   27/3 28/3 30 31 32/2 148/8 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Обществознание        1        1 

История                0,5 0,5 

ЭК «Русская словестность» 1            1  

ЭК «Функциональная 

грамотность» 

1 1           2  

ЭК «Я-кадет»    1      1       2  

ЭК «Физика. Инженеры 

будущего»   

      1     1       2  

ЭК «Математика: 

инженерное дело» 

             1   0,5    1.5  

ЭК «Химия и химические 

процессы» 

       0,5  0,5   1 1 

  

    3 

ЭК «Агробиология»        0,5 0,5   1 1   0,5  3,5 

ЭК «Агроинженерия»»                 0,5 0,5 

Итого в неделю на класс 29 30 32 33 33 157 /8 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 Значение часов в неделю , записанное через / означает деление классов на группы (иностранный язык, 

информатика, труд(технология) 

План внеурочной деятельности 

Направления 

воспитания 

Курсы 

внеурочной 

деятельност

и/ классы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего  

Инвариантная часть 

 

                  

  Гражданское воспитание                                                                                                                                              

 ВК «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Вк «Юные спасатели»    3      3       6 

Патриотическое воспитание                  

 ВК «Волонтерский отряд 

«Горячие сердца»»/ 

Юнармейский отряд «Легенда» 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16  

ВК «Будущий защитник Родины»           1       1 



ВК «Из истории Российской 

полиции»/  

ВК Россия и зарубежные страны 

в конце XVIII и первой четверти 

IXX веков» 

   1        

 

0,5 

 

 

0,

5 

 

 

0,5 

   1,5 

ВК «Строевая и огневая 

подготовка» 

   2      2       4 

Общеинтеллектуальное 

направление. Ценности 

научного познания  

                 

ВК «Физика и физические 

явления» 

           1     1 

ВК «Математика: практикум 

решения задач» 

           1 1     2 

ВК «Основы программирования 

на  PYTHON» 

          1 1     2 

ВК «Пропедевтический курс  

химии» 

      1 1 1 1       4 

ВК «Функциональная 

грамотность»( в том числе и 

финансовая грамотность) 

      1 1 1 1 1 1 1    7 

Трудные вопросы русского языка 

при подготовке к ОГЭ 

             2 2 2 6 

Трудные вопросы математики 

при подготовке к ОГЭ 

             2 2 2 6 

Трудные вопросы   при 

подготовке к ОГЭ (по учебным 

предметам по выбору) 

             2 2 2 6 

Физическое воспитание. 

Формирование здорового 

образа жизни и 

эмоционального благополучия. 

                 

 ВК «Минифутбол»/ВК 

«Шахматы и шашки» 

1 1 1  

 

   

1 1 1 1 1  

 

  

      8 

ВК «Самбо»    1      1       2 

ВК «Волейбол»/ВК «Шахматы и 

шашки» 

          1 1 1 1 1 1  6 

Экологическое воспитание                  

ВК «Почвоведение»            1 1   1 3 

Трудовое воспитание, 

профессиональное 

самоопределение 

                 

 ВК « Россия- мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

ВК « Введение в агробизнес: 

Фермер 2.0» 

           1 1   1 3 

ВК «Растениеводство»   1  1 1        2     5 

ВК «Эффективное 

животноводство и современные 

корма» 

           2 2   1 5 

ВК «Профессии в АПК»            1 1   1 3 

 Итого  3 3 3 10 5 5 6 6 6 10 7 10/ 10 10 10 10  104/3,5 



 

 

 

 
 

3,5 

Вариативная часть 

 

 

Организация жизни 

ученических сообществ 

7 7 7 0 5 5 4 4 4 0 3 0 0 0 0 0 46 

  Гражданское воспитание                   

ВК «Наставничество»  1                   1 

ВК «Школа лидеров: Первые»/ 

ВК «Медиацентр» 

 1 1    1 1    1        5 

ВК «Самбо» 1 1 1   1 1 1  1   1          8 

ВК «ДЮП -дружина юных 

пожарных»/ 

ВК «ЮИДД» -юный инспектор 

полиции» 

 

    

 

1 

1  1 1 1 1 1         7 

Патриотическое воспитание                  

ВК «Музейное дело»    1 1 1  1 1 1 1       7 

Духовно-нравственное 

воспитание 

                 

 ВК «Школьный театр» 1 1 1   1 1 1  1  1           8 

ВК «Вокальное и хоровое пение»      1       1       2 

Трудовое воспитание, 

профессиональное 

самоопределение 

                 

                  

Итого  5 7 6 10/

3 

9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 146 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 272 340 340 340 340 1632 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами на ученика 

10 10 10 10 10 50 
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