
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа»,  

Чебулинского муниципального округа,  

Кемеровской области -Кузбасс 
 

РАССМОТРЕНО  

 Педагогическим  советом 

 МБОУ «В-Чебулинская СОШ» 

 

протокол №  1 от 27.08.2025  

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор     

МБОУ «В-Чебулинская СОШ» 

 

___________      Семенова М.Н. 

приказ № 202 -о      от 29.08.2025   

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2025-2026 учебный год 

(для 1-4 классов) 

 
(Приложение №1 к Основной образовательной программе начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Верх-Чебулинская СОШ», 

утвержденной приказом №    -о от 30.06.2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пгт. Верх-Чебула, 2025 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г.   № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», разработка и утверждение 

образовательной программы начального общего образования (долее ООП НОО), 

организационный раздел которой включает календарный график и учебный 

план, относится к компетенции образовательной организации (Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 28). Учебный  план, являющийся частью ООП НОО МБОУ «В-

Чебулинская СОШ» и представленный в организационном разделе, может 

корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в работе 

МБОУ «В-Чебулинская СОШ» изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми и т. п., на каждый следующий учебный год в учебный план 

допускается внесение изменений и дополнений. Все вносимые изменения 

рассматриваются на Педагогическом совете МБОУ «В-Чебулинская СОШ» и 

утверждаются приказами директором МБОУ «В-Чебулинская СОШ». 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя 

общеобразовательная школа» (далее учебный план МБОУ «В-Чебулинская 

СОШ», допустимо учебный план)  разработан  для 1-4 классов.  

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной 

программы, в том числе учебного плана начального общего образования (далее 

— учебный план) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

ФОП начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 



8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (с изм., внесенными 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 

258).  

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для 

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

16. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию ОП начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

17. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 



службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

18. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

19. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

20. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

Срок обучения по ООП НОО составляет   четыре  года. Учебный план 

предполагает четырех летнее обучение.   

 

II. Организация образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО в 2025-2026 учебном году 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 

19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»), при разработке основной 

образовательной программы НОО общеобразовательные организации 

предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир» и «Труд (технология)». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной   учебной неделе. 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, модулей, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Согласно ФГОС НОО, объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «В-Чебулинская 

СОШ», - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС НОО и 

ФОП НОО, которые должны быть реализованы  в учебное время, отводимое на 



их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Обучение учащихся   

1-4 классов в МБОУ «В-Чебулинская СОШ» осуществляется в первую смену.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа (с учетом 16 часов в сентябре - октябре) 

во 2 классе - 782 часа  

в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 

классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40   минут. 

Общий объем нагрузки в 

течение дня  

(в академических часах) 

1 класс  4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры 

 2 класс 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры 

 3 класс 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры 

 4 класс 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры 

Основные  предметы проводятся на 2 - 3-х уроках. Основные предметы 

(математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика) в 

расписании чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

труда(технологии), физической культуры Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности не более трех академических часов. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 



В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти 

(максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами составляет с 01.09.2025 года 16 часов 

в неделю) что отражено в  тематическом планировании в рабочих 

программах, календарно-тематическом планировании по учебным 

рпедметам. Общее количество часов в год по предметам: русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир, физическая культура   

уменьшится на 8 часов за счет использования резервных часов, предусмотренных 

для повторения и обобщения по разделам (темам); слияния близких по 

содержанию тем уроков и/или уменьшением количества выделенных для 

изучения часов; укрупнения единиц содержания по предмету. е допускается 

уменьшение объема часов за счет полного исключения раздела (темы) из рабочей 

программы/тематического планирования/календарно-тематического 

планирования.  

Корректировка рабочей программы/тематического планирования/календарно-

тематического планирования должна обеспечить прохождение учебной 

программы и выполнение ее практической части качественно и в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время 1 ч/н, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся,   использовано для организации 

занятий «Учимся вместе»  по отработке практических навыков, направленных 

на развитие смыслового чтения, счета и письма, и  ориентированных на 

преемственность с программами основного общего образования. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной   аттестации учащихся, 

итоговой оценке за аттестуемый период и государственной итоговой 

аттетстации учащихся МБОУ«Верх-Чебулинская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом №115-о от 

05.06.2024 ). Промежуточная аттестация в 1 классе проводится с целью 

установления уровня освоения образовательной программы без отметочно. 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме  контрольной 

работы по математике, контрольного диктанта по русскому языку, работы 

с текстом по учебному предмету «литературное чтение», в форме тестовых 

заданий с выбором ответа по учебному предмету «окружающий мир».   

Для отслеживания динамики достижений ученика 1 класса используется 

условная шкала в которой допустимы критерии оценивания «справился» 

или «не справился».   Выполнение заданий на промежуточной аттестации 

по учебному предмету с результатом «не справился» расценивается как 

академическая задолженность. Ученик переводится в следующий класс 

условно. Академическую задолженность ученик обязан ликвидировать в 

установленные приказом сроки. В случае не ликвидации академической 

задолженности при наличии письменного заявления родителей (законных 

представителей), по решению педагогического совета МБОУ «В-

Чебулинская СОШ» учащийся, приказом директора, остается на повторное 

обучение в первом классе. 



3.11.2 Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме 

-контрольного диктанта по русскому языку,  

-контрольной работы по математике,  

-контрольно-измерительные материалы с заданиями, содержащими выбор 

ответа(тесты) по учебным предметам:   окружающему миру, английскому 

языку; 

-работа с текстом по литературному чтению.. 

Проведение промежуточной аттестации по предметам «Физическая 

культура», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» может 

включать в себя теоретические знания и практические навыки и проходить 

в виде публичной защиты проектов, творческих выставок, музыкальных 

концертов (выступлений), сдачи нормативных показателей ГТО. 

Промежуточная  аттестация проводится в период с 20.04 по 15.05 текущего 

года. 

Результаты промежуточной аттестации по учебным  предметам учебного 

плана выставляются в протокол промежуточной аттестации в электронном 

журнале.   Годовая (итоговая) оценка успеваемости за учебный год по учебным 

предметам, определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и 

оценки за промежуточную аттестацию путем математического  округления до 

целого в пользу ученика .  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, в электронном журнале дублировать задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений),   предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

В учебном плане общее число часов, рекомендованных для учебного 

предмета физическая культура  3 часа в неделю (требование ФОП НОО):в 

первом классе -102 часа (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю). Третий час физической культуры ФОП НОО рекомендует 

реализовывать за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта, при 

наличии условий (материально-технических, кадровых и финансовых, других) 

либо за счет часов внеурочной деятельности. В МБОУ «В-Чебулинская СОШ»  

третий час физической культуры   во 2-4 классах проводится за счет занятий 

школьного спортивного клуба «Энергия». учащиеся 2-4 классов посещают 

секции «Шахматы и шашки» и «Минифутбол» в количестве 1 час в неделю. 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «В-Чебулинская СОШ». 



Осуществляется внеурочная деятельность  в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации.  

 В МБОУ «В-Чебулинская СОШ» количество часов, отведенных на 

внеурочную деятельность в 2025-2026 учебном году, составляет   8 часов в 

неделю. В инвариантной части плана   1час  в неделю использован на  курсы  

«Разговоры о важном» , «Функциональная грамотность (включая финансовую 

грамотность), «»Орлята России» (включая движение Эколят), «Сто дорог-одна 

моя», четыре часа в неделю использовано для курса «Хочу все знать» для 

учащихся 1 класса и по 3 часа в неделю -во 2-4 классах.   

Назначение плана внеурочной деятельности на уровне НОО - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов,  В рамках курса «Хочу все знать»  

учителя помогают ученикам развивать навыки самостоятельности организации 

учебного труда,   оказывают консультативную помощь при выполнении 

наиболее трудных заданий по математике, русскому языку, английскому языку, 

окружающему миру, осваивать основы каллиграфического почерка, умение 

грамотно читать и работать с текстом. Курс «Хочу все знать» является 

интегрированным, предназначен для работы с учащимися для ликвидации 

пробелов в знаниях и работы с детьми проявляющими интерес к отдельным 

учебным предметам. 

  Часы вариативной части использованы для реализации курса 

«Исследовательская лаборатория» в количестве 1 часа в неделю для реализации 

обучения учащихся проектно-исследовательским навыкам, в соответствии с 

основными положениями  Стратегии научно-технологического развития 

Российской Федерации, а также особенностей реализации образовательных 

программ, соблюдения принципа преемственности уровней образования.  

     

 

Учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год. 

 

Предметные  

области  

Учебные предметы/ 

классы 

I II III IV Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6/4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура   

Физическая культура 3 2 2 2 11 

       

Итого   21 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 4 

ЭК «Учимся вместе»  

(Индивидуально-групповые занятия) 

0 1 1 1 4 

Итого нагрузка в неделю 21 23 23 23 90/4 

Учебные недели 33 34 34 34   

Всего часов 653 

  

782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

План внеурочной деятельности  

 
Направление 

воспитания 

Название курса 1 2 3 4 Всего 

Инвариантная часть      

  Гражданско-

патриотическое 

воспитание                                                                                                                             

  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России  

(в том числе движение 

Эколята) 

1 1 1 1 4 

 Сто дорог-одна моя 1 1 1 1 4 

Ценности научного 

познания. Воспитание 

стремления к 

познанию себя и 

других людей, 

природы, общества. 

Функциональная 

грамотность  

(в том числе финансовая 

грамотность) 

1 1 1 1 4 

 « Хочу все знать» 4 3 3 3 13 

Итого   8 7 7 7 29 

Вариативная часть      

 Исследовательская 

лаборатория 

1 1 1 1 4 

Итого нагрузка в неделю 9 8 8 8 33 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 297 272 272 272 1113 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

330 340 340 340 1350 
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