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Пояснительная записка 

 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа» 

(далее учебный план МБОУ «В-Чебулинская СОШ», допустимо учебный план)  разработан 

(для 5-9 кадетских классов) в 2024-2025 учебном году будет реализоваться в 5-том кадетском   

классе (МВД) и 6-ом кадетском классе (МЧС).  В кадетском 5-6 классах в 2024-2025 учебном 

году образовательная деятельность (урочная и внеурочная) будет организована в соответствии 

с требованиями   Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») 

и Федеральной  образовательной программы основного общего образования (ФООП ООО, 

утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993, зарегистрированной Минюст РФ от 22.12.2022 №71762), Приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования», Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования», Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

   Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя 

общеобразовательная школа» (далее — учебный план)   определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план разработан в соответствии с 

1.Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции с изменениями и дополнениями; Федеральный закон от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

4.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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5. Федеральной основной образовательной программы основного общего образования (ФООП 

ООО) , утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №993. 

Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»
1
. 

Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования», Приказом Минпросвещения 

России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения 

России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»,Методические рекомендации по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

 8. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858  «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников», 

Приказа Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 №556 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

                                                             
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 
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осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

9. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Верх-

Чебулинская СОШ» ( в соответствии с ФООП ООО, с изменениями ) утвержденной приказом 

МБОУ «В-Чебулинская СОШ» от 03.06.2024 №110-о. 

  Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из  

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации, а так же устанавливает 

количество часов на изучение. В учебный план в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся могут быть включены учебные предметы «Родной язык», «Родная 

литература» и «Второй иностранный язык» в случае поступления соответствующих 

заявлений от обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей в образовательной организации. 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-

м классе.   

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5, 6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность урока на уровне основного общего 

образования составляет 40 минут с двух минутным перерывом для гимнастики. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. Общее количество часов учебных занятий за пять 

лет составляет 5305 часов. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя девять предметных областей.  

   Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При 

этом рабочая программа учебного предмета «Математика» на уровне основного общего 

образования может состоять из рабочей программы учебного предмета «Математика» (5-6 

классы) и рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы) без разработки отдельной рабочей программы учебного предмета 

«Математика» для 5-9 классов. 

   Согласно   рабочей программе основного общего образования по истории в 5-ом классе в 

рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История Древнего 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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мира».  

  Содержание программы предметной области «Основы  

духовно-нравственной культуры народов России» направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 

формирование исторической памяти. 

Данная программа, одобренная решением ФУМО по общему образованию (протокол 2/22 от 

29.04.2022 г.), включена в обязательную часть учебного плана (1 час в неделю) и будет 

реализована   в 5 и в 6 классах.   

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

      Учебный план в части  формируемой участниками образовательных отношений для 5-7 

классов предусмотрен один час в неделю на предметы, курсы по запросу обучающихся и их 

родителей (законных представителей),  

        В   части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана по 

запросам  обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, которые зафиксированы в заявлениях включена предметная область «Родной язык 

и родная литература» с преподаванием и изучением учебных курсов «Родной   язык » и 

«Родная литература»,   в соответствии с письмом Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 20.06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ». На изучение данных предметных курсов в 5 классе использовано по 1 

ч/н, в 6-7 классах по 0,5 часа в неделю.  

    По результатам опроса, родители(законные представители) несовершеннолетних учащихся 

и обучающиеся отказались включать в учебный план учебный предмет  «Второй иностранный 

язык (немецкий)», который в соответствии с письмом Минобрнауки России от 17 мая 2018г  

№0801214 «Об изучении второго иностранного языка на уровне основного общего 

образования (5-9 классы) и письмом Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 №ТС-

2291/04 «Об изучении учебного предмета «второй иностранный язык», а также в соответствии 

с основными требованиями ФГОС ООО (утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования)  вводится в учебный план только по  запросу  

обучающихся и их родителей (законных представителей).    

   В учебном плане количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и представлен курсом 

«Рукопашный бой»/ «Дзюдо».   

   Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа –для 5 класса, 2,5 часа –для 6-8 классов, 

3,5 часов- для 9   класса.  

    При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык  

(английский)»,  «Информатика»   осуществляется деление класса на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости класса ( класс численностью 25 человек и более) . 

    С целью  установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных основной образовательной программой в 5-8 

классах проводится промежуточная аттестация по учебным предметам утвержденным 

решением Педагогического совета МБОУ «В-Чебулинская СОШ». ( Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной   аттестации и 
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государственной итоговой аттестации обучающихся МБОУ «Верх-Чебулинская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденное приказом МБОУ «В-Чебулинская СОШ» №400-о 

от 27.12.2022).   

  Учебный план содержит план внеурочной деятельности, в котором представлены курсы в 

соответствии с направлениями воспитания. Внеурочная деятельность для учащихся 

кадетских классов (кадетов) в 5-6 классе представлена программой дополнительного 

образования, которая представлена курсами «Огневая и строевая подготовка», «Основы 

начальной медицинской подготовки», «Я- кадет», которые обязательны для посещения 

кадетами.       Обязательными для посещения считаются курсы «Разговоры о важном»,   

«Функциональная грамотность», курсы для обучающихся 9 класса, направленные на 

подготовку обучающихся к сдаче государственной итоговой аттестации.  С целью 

формирования художественно-эстетического мировоззрения введены курсы «Вокальное и 

хоровое пение», «Я-Кадет» содержит модуль по формированию правил поведения и этикета.     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами на ученика составляет не более 10 часов.  

. Количество часов в неделю и выбор тематики курсов осуществляется на основе личного 

выбора ученика (кадета) и его родителей (законных представителей). Учащийся может 

посещать курсы внеурочной деятельности вне МБОУ «В-Чебулинская СОШ» на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

 

 

Учебный план основного общего образования  

(Кадетский класс) 

 

 

Вариант 1 

  Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 
3 
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Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Роной язык 1 0,5 1 1 0,5 4 

Родная литература 1 0,5 1 1 0,5 4 

Учебные недели 34 34 34 34 33 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 10296 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

(Кадетский класс) 

Направления 

воспитания 

Курсы внеурочной 

деятельности/ классы 

V VI VII VIII IX Всего  

  Год  реализации         

  Гражданское 

воспитание                                                                                                                             

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Дружина юных 

пожарных(ДЮП) 

 

 

2                                                                          

 

 

2 

  

 

  

2 

 

 

2 

  

 

2 

 

 

10 Юный инспектор 

дорожного движения 

Основы начальной 

медицинской 

подготовки 

1 1 1 1 1 5 

Патриотическое 

воспитание 

       

 Курс  «Я- кадет» 1 1 1   3 

Строевая и огневая 

подготовка 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Вокальное и хоровое 

пение 

1 1 1   5 

        

Эстетическое 

воспитание. 

Формирование 

эстетической 

культуры на основе 

российских 

традиционных 

духовных ценностей. 

       

       

       

       

       

Физическое 

воспитание. 

Формирование 

здорового образа 

жизни и 

эмоционального 

благополучия. 

       

       

Рукопашный бой/ 

Дзюдо 

2 2 2 1 1 8 

Экологическое 

воспитание 

       

       

       

Трудовое воспитание        

       

Ценности научного 

познания. 

Воспитание 

стремления к 

познанию себя и 

других людей, 

природы, общества. 

       

Функциональная 

грамотность (в том 

числе финансовая 

грамотность) 

1 1 1 1  4 

       

Трудные вопросы при 

подготовке к ОГЭ 

(предметные курсы, 

направленные на 

подготовку к сдаче 

ОГЭ) 

    2 2 

Итого   10  10  10  10  10  50/  

Часть, формируемая участниками 0 0 0 0 0 0 
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образовательных отношений 

Учебные недели 34 34 34 34 33   

Всего часов 340 340 340 340 330 1690 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами на ученика 

10 10 10 10 10 50 
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