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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная 

школа» (далее учебный план МБОУ «В-Чебулинская СОШ», допустимо учебный план)  

разработан (для 1-4 классов.  В  2024-2025 учебном году будет реализоваться в 1-х, 2-х, 3-х 

классах.  В  2024-2025 учебном году образовательная деятельность (урочная и внеурочная) 

будет организована в соответствии с требованиями   Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и федеральной  

образовательной программы начального общего образования (ФООП НОО, утвержденную 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992, 

зарегистрированной Минюст РФ от 22.12.2022 №71762), Приказом Минпросвещения 

России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования», Приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»
1
приказом Минпросвещения 

РФ №171 от 19.03.2024 « О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения 

РФ, касающиеся образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», . 
 

Учебный план разработан на основании 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  
4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  
6.Приказ Минпросвещения РФ №171 от 19.03.2024 « О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
7.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

                                                             
1 Ожидаем изменения в ФОП НОО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 
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образовательной программы начального общего образования»
1. 

8.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

1.  Приказа Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115», 

2.  Федеральной  образовательной программы начального общего образования 

(ФООП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №992, зарегистрированной Минюст РФ от 22.12.2022 

№71762.  

3.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5.  Приказ Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников». 

6.  Приказа Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 №556 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 №858 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»,  

7.  Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

8.  Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-

Чебулинская средняя общеобразовательная школа» утверждённой приказом МБОУ 

«В-Чебулинская СОШ» от 03.06.2024 № 110 -о. 

            Учебный план, часть основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-

Чебулинская средняя общеобразовательная школа»  (далее – ООП НОО) фиксирует общий 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN


4 
 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Учебный план определяет 

общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

           Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (не русском) языке, возможность их изучения, а 

так же устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения.  

          Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 учебные 

недели, для 2–4-х классов – 34 учебные недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне начального общего образования составляет четыре года, 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся первого класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Обучение учащихся 1-4 классов организовано в одну смену.  Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Верх-Чебулинская 

СОШ» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю.  Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений - 20 % от общего объёма. Объём обязательной части 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и  гигиеническими 

нормативами. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, который представлен в  обязательной 

части учебного плана модулем «Основы религиозных культур народов России». 

        Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

-«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

-«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

-«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

-«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане отводиться 

2 часа в неделю, третий час реализуется за счет учебного курса внеурочной деятельности 

«Игры народов мира» 1 и 2 классах по 1 часу в неделю. По заявлению родителей учащиеся, 

занимающиеся в спортивных секциях, спортивных клубах имеют право курс внеурочной 

деятельности «Игры народов мира»  не посещать. Для учащихся 1-х классов в части 

формируемой участниками образовательных отношений, по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних, 1 час в неделю использован для 

реализации элективного курса  «Калиграфия». В части формируемой участниками 

образовательных отношений для учащихся 2,3 классов введен родной язык и литературное 

чтение на родном русском языке (по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся) по 0,5 часа в неделю. 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час для первого класса, 1.5 часа-2-3 классы, 2 

часа-4 классы. 

      При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 
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классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости класса 

(количество учащихся в классе 25 и более человек). 

     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

    С целью  установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных основной образовательной программой в 

2-4 классах проводится промежуточная аттестация по учебным предметам утвержденным 

решением Педагогического совета МБОУ «В-Чебулинская СОШ». ( Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной   аттестации, 

итоговой оценки за аттестуемый период и государственной итоговой аттестации оучащихся 

МБОУ «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа», утвержденное приказом 

МБОУ «В-Чебулинская СОШ» №115-о от 05.06.2024).   

   Учебный план содержит план внеурочной деятельности, в котором представлены курсы в 

соответствии с направлениями воспитания. Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

на ученика составляет не более 10 часов. Обязательными для посещения считаются курсы 

«Разговоры о важном», «Финансовая грамотность» «Функциональная грамотность». С 

целью пропедевтической работы по профессиональному самопределению, инженерного 

обучения, в 1-ом классе введен курс внеурочной деятельности «Ментальная арифметика», 2 

часа внеделю. Количество часов в неделю и выбор тематики курсов осуществляется на 

основе личного выбора ученика и его родителей (законных представителей). Учащийся 

может посещать курсы внеурочной деятельности вне МБОУ «В-Чебулинская СОШ» на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей). Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из выбора, предлагаемого МБОУ «В-

Чебулинская СОШ». 

Учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные  

области  

Учебные предметы/ 

классы 

I II III IV Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература  4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
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Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2 2 2 2 8 

     1 2 

Итого   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 - 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5 0,5 - 1 

 ЭК «Калиграфия»  1    1 

Учебные недели 34 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

План внеурочной деятельности (  в каждом классе курс ведёт учитель) 

Направления 

воспитания 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности/ 

классы 

1а 1б 2 

а,б 

2в 3 

а,б,в 

Всего  

       

  Гражданско-

патриотическое 

воспитание                                                                                                                             

  

 Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 8 

 Орлята России 1 1 1 1 1 8 

 Моя родина 

Россия 

 1 1 1 1 7 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Коммуникативная 

деятельность 

       

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю 

думаю, понимаю. 

 1 1 1 1 1 8 

        

Трудовое 

воспитание 

        

Эстетическое 

воспитание. 

Формирование 

эстетической 

культуры на 

основе 

российских 

традиционных 

духовных 

ценностей. 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Волшебный 

карандаш 

   

 

 

1 

 

 

 

1 

  

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

10 
 Школьный театр 

 (курс 

доп.образования) 

 

 

 

2 Хоровое пение 

(курс 

доп.образования) 

 Правополушарная 

живопись 

     

Физическое 

воспитание.   

Спортивно-

оздоровительное 

Игры народов 

мира 

  

1 

 

1 

 

1  

 

1 

 

1 

 

 8 
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направление Самбо  

Экологическое 

воспитание 

Экологический 

поиск 

Эколята    1  1 1 1 7 

       

       

Ценности 

научного 

познания. 

Воспитание 

стремления к 

познанию себя 

и других 

людей, 

природы, 

общества. 

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и умницы     1 1    1 5 

        

Информационная 

культура 

Функциональная 

грамотность в том 

числе финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 8 

Учение с 

увлечением! 

Ментальная 

арифметика 

2     2 

       

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Исследовательская 

лаборатория 

1 

  

1 1 1 1 8 

Ученическое 

сообщество 

«Лидер» 

       

Итого    10 10 20  10 30 79 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34  

Всего часов 330 330 680 340 1156 2496 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами на ученика 

10 10 10 10 10   
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