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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная 

школа» ( далее –учебный план) разработан для 10- 11 классов.  В    2023-2024 учебном году 

по данному учебному плану будут обучаться учащиеся 10 класса. В 2023-2024 учебном 

году на уровне среднего общего образования реализуется   Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования (далее ФГОС СОО), 

утвержденный    приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413" с изменениями, утвержденными приказом  Министерства 

просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413" и в соответствии с требованиями Федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.11.2022 №1014, зарегистрированного Минюст 

РФ от 22.12.2022 №71763).  

  Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

 1.Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(далее ФГОС СОО), утвержденный    приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" с изменениями , утвержденными приказом  
Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

3. Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2022 

№1014,  зарегистрированного Минюст РФ от 22.12.2022 №71763).; 

4.Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5.Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  

«Об утверждении санитарных правил и норм СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказа Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года N 1063 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
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общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115», 

7. Письма   Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

8. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

9. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»; 

10. Приказ Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858. Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 №556 «О внесении изменений в приложения 

№1 и №2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

 11. Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 12.  Основной образовательной программе среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-Чебулинская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденной приказом №___  -о от 31.08.2023 

       Учебный план является частью основной  образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «В-Чебулинская СОШ» (утвержденной приказом МБОУ «В-

Чебулинская СОШ» от  ___2023 №___-о) и реализуется в 2023-2024 учебном году в 10 

классе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-

Чебулинская СОШ» (далее Учреждение). 

          Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

выполнение его требований и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), 

иных видов учебной деятельности.  

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка,  государственных языков республик Российской Федерации. 
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          Учебный план обеспечивает выполнение требований СП 2.4.3648-20 , санитарно-

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных  СаНПиН 

1.2.3685-21 , и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

     При составлении учебного плана МБОУ «В-Чебулинская СОШ» учтены основные 

подходы в реализации ФГОС СОО – системно-деятельностный, здоровьесберегающийи 

Учебный план ориентирован на становление личностных характеристик выпускника, 

дифференциацию обучения. 

     Образовательный процесс в  10 классе организован в условиях пятидневной учебной 

неделе, с шестым развивающим днем,   регламентирован календарным учебным графиком.   

    Продолжительность учебного года в 10классе -34 учебные недели.   

     В целях реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования осуществляется деление классов на   подгруппы при проведении занятий по 

предметам «Иностранный язык»,   «Информатика» при наполняемости классов 25 и более 

человек.    

       Реализация учебного плана в 2023-2024 учебном году обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами, учебниками.    При реализации 

образовательных программ выбраны для использования учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.   

  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в классах, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.    

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а так же учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) может быть разработан индивидуальный учебный план.  

   Учебный план профиля обучения (и индивидуальный учебный план) содержат 13 

учебных предметов (русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 

2-х учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области или смежной с ней предметной области. Изучение второго  

иностранного языка осуществляется по заявлениям совершеннолетних обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

условий и  возможностей МБОУ «В-Чебулинская СОШ». Обучающиеся 10 класса и их 

родители (законные представители) не изъявили желания изучать учебный предмет 

«Второй иностранный язык. (немецкий)» 
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    В учебном плане на изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено 

2 часа в неделю, третий час реализуется через внеурочную деятельность курсом 

«Спортивные игры». В учебном плане предусмотрен один час в неделю на выполнение 

учащимся индивидуального проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых предметов. Индивидуальный проект выполняется в 

течении одного года. 

   Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. В конце учебного года (апрель-май) в 

10 классе проводится промежуточная аттестация по учебным предметам, утвержденным 

Педагогическим советом Учреждения,  

    В 2023-2024 учебном году в 10 классе  будет осуществляться профильное обучение по 

универсальному профилю с углубленным изучением учебных предметов физики и 

математики, по универсальному профилю с изучением родного языка с углубленным 

изучением химии и биологии и по универсальному профилю с изучением родного языка  с 

углубленным изучением учебных предметов обществознания и истории . 

    С целью  установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), предусмотренных основной образовательной программой в 10 классе 

проводится промежуточная аттестация по учебным предметам утвержденным решением 

педагогического совета Учреждения. ( Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной   аттестации обучающихся МБОУ 

«Верх-Чебулинская средняя общеобразовательная школа», утвержденное приказом МБОУ 

«В-Чебулинская СОШ» №400-о от 27.12.2022).   

    Учебный план содержит план внеурочной деятельности, который направлен на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ «В-

Чебулинская СОШ». План внеурочной деятельности включает в себя план реализации 

курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся, план деятельности ученических 

сообществ. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Недельная нагрузка на обучающегося составляет не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул.(Лагеря с дневным пребыванием на 

базе МБОУ «В-Чебулинская СОШ и т.д) План внеурочной деятельности состоит из 

инвариантной и вариативной частей. Инвариантная часть плана содержит курс «Разговоры 

о важном» который обязателен для посещения всеми учащимися. Один час в неделю 

отведен на курс «Моя профессиональная карьера», по 1-му часу на реализацию движения 

«Я-волонтер», «Я-юнармеец». По 1 часу в неделю отведено на курс «Спортивные игры: 

волейбол» с целью реализации третьего часа физической культуры. Вариативную часть 

плана составляют направления- «Ценности научного познания» и «Организация жизни 

ученических сообществ». 

 

       Аудиторная недельная нагрузка, планируемое количество учебных недель и 

аудиторная нагрузка за учебный год следующая: 

 

Класс 
Аудито

рная 

недельн

Аудиторная 
недельная 

нагрузка в 

Планируемое 
количество 

недель за 

Всего часов 
аудиторной 

нагрузки за 
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Учебный план  

(универсальный профиль с углубленным изучением учебных предметов физики и 

математики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

 10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 1 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

 Геометрия  У 3 3 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

ая 

нагрузк

а по 

СанПиН 

2.4.2.28

21-10 в 

часах 

учебном 

плане 

учебный год учебный год 

10 34 34 34 1156 

11 34 34 33 1122 

 Кол-во 

часов 

Итого по факту за нормативный срок (2 года) 
освоения ООП СОО 

 

 

2278 

 

 

класс Внеурочная деятельность  

10 10 10 34 340 

11 10 10 33 330 

 Итого по факту за нормативный срок (2 года) 

освоения ООП СОО 

 

670 
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География  Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   33 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

   1 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 1 

Родная литература  0,5 1 

 ЭК «Язык 

программирования» 

  1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов   34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

  34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

 2278 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

 

Учебный план  

(универсальный профиль с изучением родного языка с углубленным изучением 

учебных предметов химии и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

 10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 

 Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 
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 Геометрия  Б 2 1 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   34 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

      0 2 

ЭК «Математика в 

фармацевтике»   

  2 

Учебные недели  34 33 

Всего часов   34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

  34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

 2278 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 

 

Учебный план  

(универсальный профиль с изучением родного языка с углубленным изучением 

учебных предметов обществознания и истории) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  в 

неделю 

 10 

класс 

 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 1 

Литература Б 3 3 
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Русский язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 

 Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 Геометрия  Б 2 1 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

Итого   34 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

      0 2 

ЭК «Математика в 

общественных науках»   

  2 

Учебные недели  34 33 

Всего часов   34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

  34 34 

Общая нагрузка за период 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итог 

 2278 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итог 

 2312 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направления 

воспитания 

Курсы внеурочной 

деятельности/ классы 

10т 10хб 10г 11т 11хб 11г 

Инвариантная часть       

 Гражданское 

воспитание                                                                                                                             

Разговоры о важном 1 1 

Я-волонтер 1 1 

  

Патриотическое 

воспитание 

Я-юнармеец 1 1 

  

Физическое 

воспитание. 

Формирование 

здорового образа 

жизни и 

эмоционального 

благополучия. 

Спортивные игры: 

Волейбол  

1 1  

Трудовое воспитание Моя профессиональная 

карьера 

1 1 

Итого  5 5 

Вариативная часть   

Ценности научного 

познания.     

ВК «Трудные вопросы 

математики при 

подготовке к ЕГЭ» 

2 2 

  

ВК «Трудные вопросы 

по русскому языку при 

подготовке к ЕГЭ» 

1 1 

ВК «Трудные вопросы 

физики при подготовке 

к ЕГЭ» 

1   1    

Трудные вопросы 

обществознания при 

подготовке к ЕГЭ  

  1   1 

ВК «Трудные вопросы 

истории при 

подготовке к ЕГЭ» 

  1   1 

ВК «Трудные вопросы 

биологии при 

подготовке к ЕГЭ» 

 1   1  

ВК «Трудные вопросы 

химии при подготовке 

к ЕГЭ» 

 1   1  

Организация жизни 

ученических 

сообществ 

Ученическое 

сообщество «Вымпел» 

 

 

 

1 

 

 

 

1  Ученическое 

сообщество 

«Исследовательское 
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бюро» 

 Ученическое 

сообщество «На 

кончике пера» 

 Ученическое 

сообщество «Хочу 

работать с детьми» 

Итого   10 10 10 10 10 10 

Учебные недели 34 33  

Всего часов 340 330  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами на ученика 

10 10 
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